
Témoignage de Jeanne, bénévole au sein de notre association et de Madame 
Hannelore G., l’une de nos bénéficiaires 

 
Les bénéficiaires des services de l’association sont appelés «auditeurs» et 
«auditrices». Voici le témoignage de l’une d’entre elles, qui réside à domicile, et de sa 
lectrice. 
 

J’ai commencé mes lectures avec Hannelore en octobre 2023. Nous sommes en 2026 
et elle est mon unique auditrice et je suis sa seule compagnie en dehors de sa famille 
et de son voisin du dessus.  

Hannelore souffre de la perte progressive de sa vue mais encore plus de la solitude 
liée à la perte définitive d’une amitié de toute une vie pendant le COVID. Malgré sa 
condition de malvoyante, elle reste très indépendante et autonome.  

Nous nous voyons en moyenne deux à trois fois par mois. Certains mois sont moins 
assidus, cela est lié à des obligations médicales de son côté ou des obligations 
professionnelles du mien. Nos moments sont à la fois très réglés et aussi très libres, 
je ne sais jamais à l’avance ce qu’on va faire, c’est elle qui choisit :  

« D’abord c’est le café, ensuite on ouvre le courrier. Aujourd’hui on va discuter un peu 
puis ensuite on lira quelques pages sur les plantes médicinales. Tu veux une 
cigarette ? Les biscuits sont pour toi. »  

Certaines choses ne changent pas. C’est elle la cheffe, mais c’est moi qui possède le 
Professeur (titre honorifique qu’elle donne à mon téléphone portable car il a réponse 
à tout). Certaines séances, je deviens la médiatrice entre elle et le Professeur à qui 
elle pose toutes sortes de questions, allant de la météo sur une semaine à la 
biographie des Saints-Patrons.  

Parfois elle me demande de mettre certaines musiques, et parfois nous sommes 
tellement lancées dans des discussions que l’heure passe sans lecture, mais tout de 
même plein de récits. Hannelore aime les poèmes, mais pas tous. Quand elle n’aime 
pas, elle le dit sans réserve et souffle pendant la lecture.  

Souvent, elle veut se replonger dans ses souvenirs et me demande de lui lire de vieilles 
lettres, de lui décrire des photos de vacances ou de lui lire ses carnets d’adresses. A 
chaque instance découle une anecdote, une page de vie, souvent ponctués de « j’ai 
bien éteint le gaz ? Tu veux un petit verre de rosé ? ». 

Hannelore est une femme de caractère, de cœur, de générosité et je suis honorée 
d’avoir accès à ses moments de vie passés et présents grâce à l’association Lecture 
et Compagnie ! 

Jeanne  

 

Hannelore : 

« Jeanne est le rayon de soleil qui passe ma porte les jeudis. » 


