Témoignage de Madame Ana L., auditrice et de sa lectrice Suzanne

Légende : Madame Ana L. lors de son concerto donné a I'occasion de son 103%™ anniversaire le 15
décembre 2025 dans le home dans lequel elle réside

Les bénéficiaires des services de lassociation sont appelés «auditeurs» et
«auditrices». Voici le témoignage de I'une d’entre elles, centenaire, résidente d’un
home sur le littoral neuchatelois.

C'est sur la proposition du service d'animation du home qu’elle est devenue auditrice
de Lecture et Compagnie en aolt 2024. Ana voulait relire les livres chrétiens qu’elle
posséde mais elle souffre d'importants problemes de vue. Lire toute seule n’étant plus
possible, c’est avec joie qu’elle a accepté la présence d’une lectrice a ses cbtés pour
étre ses yeux.

« Lorsque je suis allée demander chacune de son c6té a Suzanne et Ana ce qu’elles
appréciaient dans leurs rencontres autour de la lecture en compagnie, elles ont eu les
mémes mots, exprimé les mémes émotions. Un duo en phase et qui se fait du bien ! »
Véronique, responsable régionale du groupe de Neuchatel

Suzanne : J'aime la simplicité et la transparence de mon auditrice, la gentillesse avec
laquelle elle dit ce dont elle a besoin. Avec moi elle se sent a l'aise, libre de se confier.

Ana : J'apprécie la simplicité de Suzanne avec laquelle on se sent en confiance.
Suzanne : Nous échangeons parfois une fleur ou un chocolat et toujours des

questions, de I'écoute. Ana exprime sa joie. Avec elle je me sens ressourcée par le fait
de savoir que je rends service a quelqu’un qui aime ce service.



Ana : Suzanne me lit des portions de livres que j'aimais. Ou le journal. Parfois on

discute, on s’étonne. J'aime ces moments de partage autour de I'actualité ou de mes
souvenirs.

Suzanne : A cela s’ajoute la dimension spirituelle puisque je lis souvent des textes et
qui parlent des valeurs du christianisme a la demande de mon auditrice.

Ana : Je suis trés heureuse d’avoir une lectrice comme Suzanne.
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